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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Спартакиада трудящихся Липецкой области на призы ВФСО 

«Трудовые резервы» (далее -  Спартакиада), посвященная 70-летию со дня 
образования Липецкой области, проводится в соответствии с календарным 
планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Липецкой области на 2024 год и Единым календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий ВФСО «Трудовые 
резервы» на 2024 год с целью привлечения населения региона 
трудоспособного возраста к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом для укрепления здоровья и долголетия.

Спартакиада - физкультурное мероприятие, являющееся единым 
комплексом услуг по содействию в организации и проведении соревнований 
по определённым видам спорта, организации судейства команд-участников, 
награждения победителей и призеров.

Задачами Спартакиады являются:
- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной 

массовой работы в трудовых коллективах;
- повышение интереса трудящихся всех возрастов к участию в 

спортивных мероприятиях;
- формирование здорового образа жизни, физической и нравственной 

закалки среди спортсменов-любителей;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых 

коллективах для занятия физической культурой и спортом работников, 
созданию физкультурно-спортивных клубов на предприятиях;

- сплочение сотрудников компаний в условиях спортивной борьбы;
- формирование атмосферы доброжелательности и сотрудничества 

между участниками Спартакиады.
Цели Спартакиады:
- обеспечение системных условий для эффективного развития 

физической культуры и спорта среди трудящихся, работающих в том числе в 
коллективах промышленно-производственных предприятий в рамках 
подпрограммы «Развитие физической культуры и массового спорта» 
государственной программы Российской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта»;

- обеспечение широкого развития физической культуры и спорта среди 
активного (трудящегося) населения России и членов их семей, используя 
физическую культуру и спорт, как одно из важнейших средств повышения 
уровня жизни граждан, улучшения их здоровья и повышения ожидаемой 
продолжительности жизни, обеспечения комфортной среды и создания 
условий для самореализации граждан (в том числе формирование 
механизмов поиска и поддержки талантов), решения социальных проблем, 
развития гражданского общества в Российской Федерации;

содействие развитию корпоративного спорта, способствуя 
объединению корпоративной и государственной политик в сфере физической 
культуры и спорта, направленных на увеличение инвестиций в человеческий
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капитал, улучшение условий труда и среды обитания, повышение лояльности 
работников и их стрессоустойчивости, увеличение спроса на физкультурно­
спортивные товары и услуги, создание новых рабочих мест, развитие 
способности привлекать и удерживать более квалифицированных и 
перспективных работников, построение эффективных команд, постоянное 
совершенствование форм и методов управления персоналом.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада проводится в два этапа:
I этап: апрель -  19 мая 2024 года -  муниципальный этап 

Спартакиады. Сроки проведения I этапа определяются органами местного 
самоуправления муниципальных районов, муниципальных/городских 
округов Липецкой области в сфере физической культуры и спорта. В течение 
2-х рабочих дней с даты проведения муниципального этапа Спартакиады на 
адрес электронной почты pr@sport-center48.ru необходимо предоставить: 
итоговый отчет, пакет документов (Приложение № 6).

II этап: 25 -  26 мая 2024 года -  региональный этап Спартакиады. 
День приезда -  25 мая 2024 г. до 10:00, день отъезда -  26 мая 2024 г. после 
15.00 часов (о месте проведения и графике прибытия команд будет 
сообщено дополнительно).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство организацией и проведением Спартакиады 

осуществляет управление физической культуры и спорта Липецкой области 
(далее -  УФКС Липецкой области) совместно с Общероссийской 
общественной организацией «Всероссийское физкультурно-спортивное 
общество «Трудовые резервы» (далее -  Организаторы).

Полномочия УФКС Липецкой области, как организатора соревнований, 
осуществляются ГБУ ЛО «Центр развития и мониторинга физической 
культуры и спорта».

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на ГБУ ЛО 
«Центр развития и мониторинга физической культуры и спорта» и главную 
судейскую коллегию Спартакиады (далее -  ГСК).

Организаторы утверждают положение (регламент) о проведении 
Спартакиады, определяют условия и календарный план проведения, условия 
допуска к участию в Спартакиаде, порядок выявления лучшего участника 
или лучших участников, порядок организационного и иного обеспечения 
Спартакиады, обеспечивают финансирование физкультурного мероприятия в 
утвержденном им порядке. Организаторы Спартакиады представлены 
Организационным комитетом в рамках полномочий, указанных в настоящем 
абзаце.

Организаторы Спартакиады вправе доводить до сведения участников 
информацию о промышленных предприятиях-участниках, партнерах 
(спонсорах) проводимого мероприятия, в том числе в рамках соглашений 
заключенных между Общероссийской общественной организацией 
«Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Трудовые резервы» и

3

mailto:pr@sport-center48.ru


промышленным предприятием -  участником физкультурного мероприятия, 
партнером (спонсором), проводимого мероприятия, в целях содействия 
развитию корпоративного спорта, обеспечения широкого развития 
физической культуры и спорта среди активного (трудящегося) населения 
России.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В состав команды включаются работники трудовых коллективов 

предприятий, учреждений и организаций, работающие на территории 
данного муниципального района, муниципального/городского округа 
Липецкой области.

Состав команды -  19 человек.
Возраст участников Спартакиады 25-60 лет и определяется на день 

прохождения комиссии по допуску участников. В виде программы 
«Шахматы», «Шашки» возраст участников 25 лет и старше.

Не допускается включение в состав команды:
- профессиональных спортсменов (спортсмены, участвовавшие в 

Чемпионатах и Первенствах России по данному виду спорта в течение 
последних пяти лет от даты проведения данного Мероприятия, а также 
имеющие индивидуальный российский рейтинг в данном виде спорта, 
соответствующий уровню кандидата в мастера спорта);

- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд 
Липецкой области и Российской Федерации;

- спортсменов, имеющих звание «Мастер спорта», «Мастер спорта 
международного класса», «Заслуженный мастер спорта» по данному виду 
спорта;

- штатных работников сферы физической культуры и спорта;
- служащих, военнослужащих, а также гражданских служащих 

(работающих по контракту) структурных подразделений органов, 
осуществляющих функции по обеспечению обороны, правопорядка и 
безопасности государства.

На всех этапах Спартакиады участники в каждом виде программы 
соревнований должны представлять один трудовой коллектив и работать в 
данном коллективе не менее одного года {подтверждение -  копии трудовых 
книжек участников/выписки из электронных трудовых книжек). Один 
трудовой коллектив может быть представлен в нескольких видах программы.

Максимально возможное количество участников команды -  19 
человек, в том числе: 1 руководитель команды, 18 участников.

Участники команд муниципального района,
муниципального/городского округа должны представлять 12 видов 
программ, 8 основных из которых идут в общекомандный зачёт.

Участники сборной команды должны иметь единую парадную форму, 
флаг. За обеспечение участников единой парадной формой несет 
ответственность командирующая организация.

Во время участия в соревнованиях каждый участник должен иметь 
Паспорт участника (выдается на мандатной комиссии). Паспорт должен 
находиться или у участника, или у секретаря данного вида программы.
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Участник несет ответственность за Паспорт. Повреждение, изменение или 
искажение внешнего вида Паспорта может привести к отказу в доступе к 
соревнованиям.

Каждая команда муниципального района, муниципального/городского 
округа Липецкой области должна быть представлена руководителем команды 
(далее -  Руководитель).

Руководитель несет ответственность за соблюдение всеми членами 
команды требований, настоящего Положения, регламентов и мер 
безопасности.

Руководитель обязан:
-  своевременно информировать членов команд о результатах 

жеребьевки и обо всех, относящихся к ним, распоряжениях 
Организационного комитета;

-  обеспечивать своевременное прибытие членов команды к месту 
проведения соревнований;

-  обеспечивать участие членов команды в открытии, и закрытии 
Спартакиады, награждение победителей и призеров Спартакиады, и других 
событиях, включенных в программу Спартакиады).

Участник обязан:
-  не допускать действий, которые могут помешать другим участникам 

во время соревнований;
-  выполнять указания Организационного комитета и соблюдать нормы 

спортивной этики;
-  участник может представлять только одну организацию (команду) в 

заявленных видах программы;
- бережно относиться к инвентарю и возвращать инвентарь, который 

был использован во время соревнований.
В период проведения Спартакиады запрещается курение в местах 

проживания и на территориях, прилегающих к спортивным площадкам, 
местам проведения соревнований, а также употребление спиртосодержащих 
напитков участниками, представителями, судьями. За нарушение данного 
пункта ГСК вправе начислить к итоговой сумме полученной командой в 
общекомандном зачете 10 дополнительных очков.

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
Программа соревнований 1-го этапа определяется органами местного 

самоуправления муниципальных районов, муниципальных/городских 
округов Липецкой области в сфере физической культуры и спорта и должна 
включать не менее 8 основных видов спорта.

Программа соревнований:
№
п/п Виды программы Общее кол-во 

участников (чел.)
В том числе
муж жен

Основные виды
1. Баскетбол 3x3. 6 6
2. Легкая атлетика. 4 2 2
3. Перетягивание каната. 8 8

в



4. Настольный теннис. 2 1 1
5. Шахматы. 2 1 1
6. Гиревой спорт. 2 1 1

7. Многофункциональное 
многоборье (Кроссфит). 2 1 1

8. Плавание. 4 2 2
Дополнительные виды

9. Шашки. 1
н а усм отрен и е 
нап равляю щ ей  

сторон ы

10. Дартс. 2 1 1
11. Отжимания. 1 1
12. Подтягивание. 1 1

Регламенты по видам спорта, а также ссылка на правила видов спорта, 
включенных в программу Спартакиады, указываются в Приложении №1 к 
настоящему Положению.

Организационный комитет оставляет за собой право отменить 
проведение Спартакиады или соревнования по отдельным видам программы. 
Основания отмены/замены, а также ее соревнований по отдельным видам 
программы определяются Организаторами самостоятельно.

В зависимости от количества участников Организаторы могут изменять 
возрастные и весовые категории, а также систему проведения видов 
программы.

Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в 
настоящее Положение.

Организационный комитет определяет победителей в каждом из видов 
программы, и команду-победителя в абсолютном зачете.

В случае не своевременной явки или неявки участника к началу 
соревнований в отведенное регламентом время, возможность 
дополнительного участия в состязании не допускается.

В случае неспортивного поведения участников и руководителей 
команды во время соревнований, старший судья на виде вправе 
дисквалифицировать участника.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:
- личное первенство;
- командное первенство;
- общекомандное первенство.
В общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшей 

сумме очков, набранных командами в 8 основных видах программы 
Спартакиады (баскетбол (3x3), легкая атлетика, перетягивание каната, 
настольный теннис, шахматы, гиревой спорт, многофункциональное 
многоборье (Кроссфит), плавание). За неучастие команды в каком-либо из 
основных видов программы соревнований команда получает 0 очков.



При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает 
команда, имеющая больше первых, вторых, третьих мест в видах спорта, при 
равенстве этих показателей -  по лучшему результату по легкой атлетике.

Итоговые протоколы Спартакиады будут опубликованы на 
официальном сайте управления физической культуры и спорта Липецкой 
области в течение 3 рабочих дней, а также на сайте ВФСО «Трудовые 
резервы» https://trurez.ri]/

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в личных видах программы Спартакиады 

награждаются медалями, дипломами, личными кубками и личными призами.
Победители и призеры в командных видах программы награждаются 

комплектом медалей, дипломами, командными кубками и личными призами.
Команда-победитель и команды-призеры общекомандного зачета 

соревнований награждаются дипломами и командными кубками.
На всех этапах Мероприятия могут учреждаться специальные призы от 

организаторов и спонсоров.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению соревнований 1-го этапа Спартакиады 

обеспечивают проводящие организации на местах.
Расходы по организации и проведению Н-го этапа Спартакиады, 

связанные с оплатой проживания и питания участников, работы судейского и 
обслуживающего персонала, медицинского сопровождения, транспортных 
расходов, услуг по предоставлению спортивных сооружений, спортивного 
инвентаря несет ГБУ ЛО «Центр развития и мониторинга физической 
культуры и спорта» за счет средств бюджета Липецкой области в рамках 
выполнения государственного задания.

Расходы по обеспечению наградной и сувенирной атрибутики несет 
ВФСО «Трудовые резервы».

Расходы по командированию участников и руководителей команд на 
Спартакиаду (проезд до места проведения и обратно, экипировка) 
обеспечивают командирующие организации.

Страхование участников Спартакиады осуществляется за счет средств 
командирующих организаций или внебюджетных средств, в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил по видам спорта, включенным в программу 
Спартакиады.
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Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Спартакиаде осуществляется при наличии оригинала полиса 

обязательного медицинского страхования и договора (страхового полиса) о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии в 
соревнованиях, которые представляются в комиссию по допуску участников 
на каждого участника Спартакиады.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки (Приложение № 4) на участие в Спартакиаде с 

указание видов программы и количества участников подаются до 17 апреля 
2024 года в ГБУ ЛО «Центр развития и мониторинга физической культуры и 
спорта» по электронной почте pr@.sport-center48.ru. В предварительную 
заявку также вносятся запасные участники команд по видам спорта -  не 
более 3 человек.

Именные заявки с учетом запасных участников команд (Приложение 
№ 5) подаются до 17.00 20 мая 2024 года в ГБУ ЛО «Центр развития и 
мониторинга физической культуры и спорта» по электронной почте 
pr@sport-center48.ru.

Заявки, поступившие позже указанного срока, не 
рассматриваются.

Окончательные изменения в именной заявке допускается не более, чем 
в 1 виде спорта и могут быть поданы не позднее 2-х дней до начала 
Спартакиады.

Руководитель команды представляет в комиссию по допуску 
участников:

- именную заявку (Приложением № 5);
- паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника;
- копию трудовой книжки (первая и последняя страница) или выписку 

из электронной трудовой книжки, заверенные печатью организации и 
подписью руководителя;

- оригинал полиса обязательного медицинского страхования;
- полис (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случае при участии в соревнованиях.
Участники, командная и личная заявки на которых оформлены не по
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полной форме, к соревнованиям не допускаются.
Справки по телефонам: 8(4742) 22-50-24, 8(4742) 23-46-53.

XII. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЯ, ПРОТЕСТА,
АПЕЛЛЯЦИИ

В случае неправильных, по мнению участников, решений отдельных 
судей на виде или при возникновении каких-либо вопросов, участник либо 
представитель команды может обратиться в ГСК с заявлением.

Заявление делается в устной форме непосредственно в ходе 
соревнования соответствующему старшему судье на виде или заместителю 
главного судьи не позднее чем через 30 минут после обнаружения нарушения 
Положения, но не позднее чем через 15 минут после окончания выполнения 
соответствующего вида программы всеми участниками.

Если по устному заявлению решение не принято на месте, участник 
либо представитель команды не удовлетворен принятым решением, он может 
изложить свое заявление в виде обоснованного письменного протеста на имя 
главного судьи и подать его не позднее, чем через один час после окончания 
выполнения соответствующего упражнения всеми участниками.

В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, 
которые по мнению подающего протест, были нарушены судьями, 
представителями команд или участниками.

Протест подается на имя главного судьи через главного секретаря, 
который, проставив на протесте время получения, немедленно передает его 
главному судье и дает указание секретариату ГСК о подготовке 
документации, касающейся вопросов протеста, а также берет под контроль 
опротестованные результаты.

Решение по протесту должно быть принято в тот же день, если не 
требуется дополнительной проверки фактов, и оформлено письменным 
заключением главного судьи, которое он доводит до сведения участника и 
представителя команд.

Если участник или представитель команды подает необоснованный 
протест, мешая этим ходу соревнования, главный судья имеет право сделать 
ему предупреждение, а в случае повторного необоснованного протеста имеет 
право отстранить его от участия в соревнованиях, а представителя команды 
удалить за пределы места проведения соревнований.

Протесты, связанные с принадлежностью к команде или возрастом 
участников, подаются не позднее чем за 30 минут до начала первого вида 
программы и рассматриваются комиссией по допуску или главным судьей.

До решения главного судьи по протесту, участник может быть допущен 
к соревнованию «под протестом» решением главного судьи.

Подписание итогового протокола возможно только после завершения 
работы ГСК, с учетом удовлетворения всех заявленных протестов в 
письменной форме.
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Приложение № 1

Регламенты по видам спорта, включенным в программу Спартакиады 
трудящихся Липецкой области на призы ВФСО «Трудовые резервы»

В И Д  П РО ГРА М М Ы У С Л О ВИ Я
Баскетбол 3x3 М У Ж Ч И Н Ы .

С оревн ован и я  ком ан дн ы е.
В заявку  р азр еш ается  вн о си ть  н е  б олее  6 человек .
И гровой  состав : 3 человека .
Э кипи ровка: сп о р ти вн ая , все  участн и ки  д о л ж н ы  б ы ть  в и гровы х  
м ай ках  и ш о р тах  ед и н о го  цвета с игровы м и н о м ер ам и  н а  задней  
части  м аек .
О сновн ое вр ем я  и гр ы  - оди н  п ери од  д л и тел ьн о стью  10 м и н у т  
« грязн ого»  врем ен и .
П обеди тель  о п р ед ел яется  по н аибольш ей  сум м е очков, 
н абран н ы х  к о м ан д о й  (п о б ед а  -  2 очка, п о р аж ен и е -  1 очко, н еявка 
-  0 очков).
П ри р авен стве  о ч ко в  у  дву х  ком ан д  п реи м ущ ество  п о л у ч ает  
ком ан да, п о б ед и вш ая  во встреч е  м еж ду ним и. П ри  равен стве  
очков у  тр ех  и  б о л ее  ко м ан д  п реи м ущ ество  о п р еделяется  по 
н аи б о л ьш ем у  к о л и ч еству  очков, набранны х  во  всех встречах 
м еж ду  ним и.
С оревн ован и я  п р о во дятся  в соответстви и  с прави лам и  вида 
сп орта « б аскетб о л » , у твер ж д ен н ы м и  приказом  М и н сп о р та  Росси 
от  16 м ар та  2 0 1 7  г. №  182 (с и зм ен ен и ям и  и д о п о л н ен и ям и ) и с 
учетом  н асто ящ его  П олож ен и я.
С и стем а п р о вед ен и я  соревн ован и й  оп р еделяется  Г С К  в 
зави си м ости  о т  к о л и ч ества  у ч аству ю щ и х  ком ан д.
Н ачи слен и е о ч ко в  о су щ ествл яется  в со о тветстви и  с табли ц ей  
оценки  р езу л ьтато в  со гл асн о  П р и л о ж ен и ю  №  3.

Л егкая атлетика  
(100 м, 800 м, 1500 м, 

ш ведская  
укороченная  

эстафета)

М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы .
С ор евн о ван и я  л и ч н о -ко м ан дн ы е. С остав ко м ан ды  4 человека: 2 
м уж чи н ы , 2 ж ен щ и н ы .
В озрастн ая  катего р и я: д о  35 лет , о т  35 до  45 лет, 45 л ет  и старш е. 
В озраст  у ч астн и к а  о п р еделяется  н а д ен ь  проведени я  
м еропри яти й .
П рограм м а со р ев н о в ан и й  (д и сц и п ли н ы  -  кросс).
-  100 м. -  м у ж ч и н ы  /  ж ен щ и н ы ;
-  800 м. -  ж ен щ и н ы ;
-  1500 м. -  м у ж ч и н ы ;
-  эстаф ета  -  800 м  (м у ж .) +  4 00  м  (ж ен .) +  200  м  (м уж .) +  100 м 
(ж ен.).
Л и чн ое п ер вен ство  о п р еделяется  раздельно  ср ед и  м уж чи н  и 
ж ен щ и н. В эстаф ете  возрастн ая  категори я  отсутствует. 
С оревн ован и я  п р о в о д ятся  в соответстви и  с п рави л ам и  вида 
сп орта « легкая  атл ети ка» , у твер ж д ен н ы м и  п р и казо м  М инспорта 
Р оссии  от  16 о к тяб р я  2019  г. №  839.
К ом ан дн ое п ер вен ство  о п р ед ел яется  по н аи б о л ьш ей  сум м е очков, 
набранны х  всем и  у ч астн и к ам и  с учетом  эстаф еты . Н ачи слени е



о ч ко в  осу щ ествл яется  в соответстви и  с таб л и ц ей  оценки  
р езу л ьтато в  со гл асн о  П р и л о ж ен и ю  №  3.

П еретягивание
каната

М У Ж Ч И Н Ы
С оревн ован и я  ком ан дн ы е. С остав  ком ан ды : 8 человек .
В есовы е катего р и и : д о  720 кг, свы ш е 720 кг. П ер ед  началом  
со р евн о ван и й  о б ъ явл яется  ко м ан дн о е взвеш и вани е. В ес ко м ан ды  
о п р еделяется  п о  су м м ар н о м у  весу 8 участников.
К ан ат  д л и н о й  33 ,9  м. и окруж н остью  от 10 до  12,5 см. В стреча 
м еж д у  ком ан дам и  со сто и т  и з тр ех  поп ы ток . В  случае п о б ед ы  
о д н ой  из ко м ан д  в д ву х  п оп ы тках , третья  не проводи тся . П осле 
каж дой  п о п ы тки  ко м ан д ы  м ен яю тся  м естам и  и  о тд ы х аю т (не 
более  3 м ин ут).
С о р евн о ван и я  п р о в о д ятся  в соответстви и  с п р ави л ам и  ви да 
сп о р та  « п ер етяги ван и е  кан ата» , у твер ж д ен н ы м и  п ри казом  
М и н сп о р та  Р о сси и  о т  21 авгу ста  2017 г. №  765.
Э ки п и ровка: сп о р ти вн ая  ф орм а, обувь -  кеды  (для зала), боти н ки  
и ли  кроссовки  (д ля  газон а). Б у тсы  или ин ая  о бувь  с ш и п ам и  не 
разреш аю тся . Д о п у ск ается  и сп о л ьзо в ан и е  защ и тн о й  эки пировки , 
тяж ело атл ети чески х  р ем н ей , а  такж е м агн ези и  д л я  н ан есен и я  н а  
п овер х н о сти  лад о н ей .
С и стем а п р о в ед ен и я  зави си т  о т  коли чества  заяви вш и х ся  ко м ан д  в 
д и сц и п ли н е  и оп р еделяется  ГС К .
Н ачи сл ен и е очков  осу щ ествл яется  в со о тветстви и  с таб л и ц ей  
оц ен ки  р езу л ьтато в  согласн о  П р и л о ж ен и ю  №  3.

Н астольны й теннис М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  л и ч н о -ко м ан дн ы е. С остав  ком ан ды  2 человека: 1 
м уж чина, 1 ж ен щ и на.
В озрастн ая  катего р и я  в  о д и н о чн ы х  соревн ован и ях : д о  35 лет, от  
35 л ет  и старш е.
С о р евн о ван и я  п р о в о д ятся  в со о тветстви и  с прави лам и  вида 
сп о р та  « н асто л ьн ы й  тен н и с» , у твер ж д ен н ы м и  при казом  
М и н сп о р та  Р осси и  о т  19 д ек аб р я  2017 г. №  1083 (с и зм ен ен и ям и  
и д о п о л н ен и ям и ) о тд ел ьн о  ср ед и  м уж чин  и ж ен щ и н , а  такж е 
среди  см еш ан н ы х  п ар  (м икст).
В озраст  у ч астн и к а  о п р еделяется  н а  д ен ь  п роведен и я  
м ероп ри яти й . Р ак етк а  соб ствен н ая .
О д и н о ч н ы е со р ев н о в ан и я  п роводятся  по си стем е с вы б ы ван и ем  
(п осле д ву х  п о р аж ен и й ) с оп р еделен и ем  всех  м ест. Р ассеи ван и е 
уч астн и ко в  п о  сетке  п р о в о д и тся  в р езу л ьтате  ж еребьевки . К аж дая 
встреч а  п р о в о д и тся  н а  больш и н ство  из 5-ти партий . 
С о р евн о ван и я  среди  ж ен щ и н  п роводятся  н а  б о л ьш и н ство  и з 5-ти 
п ар ти й  на всех  этап ах  сор евн о ван и й .
М и кст  (м у ж ч и н а  /  ж ен щ и на).
В озрастн ая  катего р и я  отсутствует .
К аж дая в стр еч а  п р о в о д и тся  н а  б ольш и н ство  из 5-ти  партий . 
Ф и н ачьн ая  встр еч а  и встр еч а  за  3 м есто  п р о во дятся  такж е из 5-ти 
партий . С о р евн о ван и я  в м и ксте  про во дятся  после заверш ен и я  
од и н очн ы х.
С и стем а п р о в ед ен и я , в то м  числе количество  парти й  в м атче, 
зави си т  о т  к о л и ч ества  заяви вш и х ся  у ч астн и ко в  и оп ределяется  
Г С К .
К о м ан дн о е п ер вен ство  оп р еделяется  по  н аи б о л ьш ей  сум м е очков,
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н абр ан н ы х  всем и  у ч астн и кам и , с учетом  м икста. Н ачи слен и е 
очков о су щ ествл яется  в соответстви и  с таб л и ц ей  оценки  
р езу л ьтато в  согласн о  П р и л о ж ен и ю  №  3.

Ш аш ки М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  ли ч н ы е, м у ж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  и граю т в общ ем  
зачете. В о зр астн ая  к атего р и я  отсутствует.
С ор евн о ван и я  про во дятся  с контролем  врем ен и  5 м и н ут +  3 сек на 
ход каж д о м у  у ч астн и ку  п ри  и сп о л ьзо ван и и  электрон н ы х  ч асо в  (в 
случае м ех ан и ч еск и х  ч асов  контроль  врем ен и  -  10 м и н ут н а  всю  
парти ю  каж д о м у  игроку).
П артия сч и тается  вы и гр ан н о й  в след ую щ и х случаях:
-  если  оди н  из у ч астн и к о в  заявил  о том , что сдаётся;
-  если  ш аш ки  од н о го  и з  участн и ков  зап ерты , и он  н е м ож ет 
сделать  очер ед н о й  ход ;
-  если  у од н о го  из со п ер н и ко в  поби ты  все ш аш ки.
С о р евн о ван и я  п р о в о д ятся  в со ответстви и  с прави лам и  вида 
сп о р та  «ш аш ки » , у твер ж д ен н ы м и  при казом  М и н сп орта  Р осси и  
о т  17 м ар та  2022  №  201.
С истем а п р о вед ен и я , в том  числе количество  п арти й  в м атче.
зави си т  от  к о л и ч ества  заяви вш и х ся  уч астн и ко в  и  о п ределяется
Г С К .

Ш ахматы М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С о р евн о ван и я  л и ч н о -ко м ан д н ы е: 1 м у ж ч и н а  и 1 ж ен щ и на. 
Л и чн о е п ер вен ство  о п ределяется  разд ельн о  ср ед и  м уж чи н  и 
среди  ж ен щ и н . В о зр астн ая  категори я отсутствует.
С ор евн о ван и я  п р о в о д ятся  в соответстви и  с П равилам и  
ш ахм атн ого  К о д ек са  Р о сси й ско й  Ф едерац ии  п о  ш вейц арской  
си стем е (в  7-9  ту р о в  в  зави си м о сти  от  ко л и ч ества  ком ан д) и в 
со о тветстви и  с п р ави л ам и  ви да  сп о р та  «ш ахм аты », 
у твер ж д ен н ы м и  п р и казо м  М и н сп орта  Р оссии  о т  2 9 .12 .2020  №  
988.
К о н троль  врем ен и : 15 м и н у т  +  10 сек  н а  х о д  каж д о м у  уч астн и ку  
при  и сп о л ьзо ван и и  эл ек тр о н н ы х  часов (в случае м ехан и чески х  
ч асов  к о н тр о л ь  в р ем ен и  -  15 м и н у т  н а  всю  п арти ю  каж дом у 
игроку).
П о б ед и тел и  и п р и зёр ы  в л и ч н о м  зачете о п р еделяю тся  по сум м е 
н абр ан н ы х  очков, а  в  сл у ч ае  их  равен ства  по:
-  р езу л ьтату  л и ч н о й  встреч и ;
-  к о эф ф и ц и ен ту  Б у х го л ьц а;
-  у сеч ен н о м у  к о эф ф и ц и ен ту  Б ухгольц а;
-  ко л и ч еству  побед .
С и стем а п роведен и я  зав и си т  от  к о л и ч ества  заяви вш и хся
у ч астн и ко в  и о п р еделяется  Г С К  перед  началом  соревн ован и й .
К о м ан д н о е  п ер вен ство  о п р еделяется  по  н аи б ольш ей  сум м е очков, 
н абр ан н ы х  у ч астн и кам и . Н ачи слен и е очков  о су щ ествл яется  в 
со о тветстви и  с таб л и ц ей  оценки  р езу л ьтато в  согласно  
П р и л о ж ен и ю  №  2.

Д артс М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  л и ч н ы е, м у ж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  со ревн ую тся  в 
р аздельн ом  зачете. В о зр астн ая  категория о тсутствует . 
С о р евн о ван и я  п р о в о д ятся  в соответстви и  с  прави лам и  ви да 
сп о р та  «дар тс» , у твер ж д ен н ы м и  п ри казом  М и н сп о р та  Р о сси и  от
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29 м арта 2022  г. №  256.
С оревн ован и я  п р о х о д ят  в д и сц и п ли н е «Н абор очков» 
(вы п о лн ен и е 30 б росков  в 10 сери ях  из трех  дроти ков). Р езу л ьтат  
о п ределяется  п о  су м м е очков , набранны х  в р езу л ьтате  всех  
точн ы х п о п ад ан и й  в  м и ш ен ь. П ри попадании  в зо н ы  уд во ен и я  и 
у троен и я  очки  при  это м  соответствен н о  у вел и чи ваю тся  в  д в а  и 
три  р аза  и су м м и р у ю тся  к  об щ ей  сум м е очков.
Задача и гр о к а  н аб р ать  м акси м ал ьн у ю  сум м у  очков за  10 
подходов.
Д роти ки , к о то р ы е не п оп али  в м иш ень, отскочи ли  от п о л о тн а  
м иш ен и , п оп али  в н у левой  сектор , засчи ты ваю тся  как  0 очков.
В случае если  д в а  и л и  более  дартсм ен а н аб р ал и  оди н аковое 
количество  оч ков , то  вы ш е в таб л и ц е будет  т о т  д артсм ен , чей  
р езу л ьтат  в п о след н ем  п о д х о д е  б ы л  наибольш им .
Д артсм ен , н аб р авш и й  н аи б о л ьш у ю  сум м у очков , стан ови тся  
п об ед и телем  со р ев н о ван и й .
С и стем а п ровед ен и я, в т о м  чи сле количество  сери й , зав и си т  от
коли ч ества  заяви вш и х ся  у ч астн и ко в  и о п ределяется  Г С К  п еред
началом  со р евн о ван и й .

Гиревой спорт М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  л и ч н о -ко м ан д н ы е: 1 м уж чи н а и 1 ж енщ ина.
Вес гири :
- м уж чины : 24  кг. -  р ы в о к  и толчок .
- ж ен щ и ны : 16 кг. -  ры вок.
В озрастн ы е категори и : д о  35 лет , 35-55 лет, 55 л ет  и  старш е. 
В озраст  у ч аст н и к а  о п р еделяется  н а д ен ь  проведен и я  
м еропри яти й .
В есовы е категори и :
- м уж чины : д о  85 кг ., свы ш е 85 кг.
- ж ен щ и ны : до  63 кг., свы ш е 63 кг.
Л и чн о е п ер вен ство  о п р еделятся  раздельн о  среди  м уж чи н  по 
сум м е д во еб о р ья , ср ед и  ж ен щ и н  в ры вке. Р егл ам ен т  врем ени  10 
м инут.
К ом ан дн ое п ер вен ство  о п р еделяется  п о  н аи б о л ьш ей  сум м е очков, 
н абр ан н ы х  у ч астн и кам и . Н ачи сл ен и е очков  о су щ ествл яется  в 
соответстви и  с  т аб л и ц е й  оценки  р езу л ьтато в  согласно  
П р и л о ж ен и ю  №  2.
П еред  н ачал о м  со р ев н о в ан и й  объявляется  взвеш и вани е. 
С ор евн о ван и я  п р о в о д ятся  в  соответстви и  с  п р ави л ам и  вида 
сп орта  « ги р ево й  сп о р т» , утвер ж д ен н ы м и  п р и казо м  М инспорта 
Р оссии  о т  3 0 .1 1 .2 0 2 0  №  869 (с и зм ен ени ям и  и  д о п о л н ен и ям и ), в 
д и сц и п ли н е  « Р ы во к+ то л ч о к»  у м уж чин  и «Р ы во к»  у  ж ен щ и н. В 
случае р авен ства  р езу л ьтато в  п реи м ущ ество  п о л у ч ает  у ч астн и к  с 
н аи м ен ьш и м  со б ствен н ы м  весом .
В рем я в ы п о л н ен и я  у п р аж н ен и я  м о ж ет  б ы ть  и зм ен ен о  Г С К  перед
началом  со р ев н о ван и й , в зави си м о сти  от ко л и ч ества  заявивш и хся
участни ков.

О тж имания Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  ли ч н ы е, без о гр ан и ч ен и я  к о л и ч ества  у ч астн и ко в  от 
делегац и и .
В озрастн ая  категори я: д о  35 л ет , от  35 лет  и старш е.
В озраст  у ч астн и к а  о п р еделяется  н а д ен ь  проведени я
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м ероп ри яти й .
О дин  подход , н а  м акси м ал ьн о е  количество  повторений .
С ги бан и е и р азги б ан и е  р у к  в  уп оре  о ги м н асти ческую  скам ью  
вы п о лн яется  и з и сх о д н о го  п олож ен ия: р у ки  н а  ш и р и н е плеч , 
ки сти  р у к  о п и р аю тся  о п еред н и й  край ги м н асти ческой  скам ьи , 
плечи , ту л о ви щ е и  н о ги  со став ляю т  прям ую  линию . С топ ы  
уп и р аю тся  в п ол  без опоры .
С гибая  р у к и , н еобход и м о  косн уться  грудью  п еред н его  края  
ги м н асти ч еско й  скам ьи , затем , разги бая  руки , верн уться  в 
и сходн ое п о л о ж ен и е и, заф и кси р о вав  его н а 0,5 с, п родолж и ть  
вы п о лн ен и е тести р о ван и я .
З асчи ты вается  ко л и ч ество  прави льн о  вы п олн ен н ы х  сги б ан и й  
и р азги б ан и й  рук.
О ш ибки:
-  касание п о л а  ко л ен ям и , бед р ам и , тазом ;
-  н аруш ен и е п р ям о й  л и н и и  «п л еч и  -  ту л о ви щ е -  ноги» ;
-  о тсу тстви е  ф и ксац и и  н а  0,5 с исходн ого  полож ен ия;
-  п о о ч ер ед н о е  р азги б ан и е  рук;
-  о тсу тстви е  касан и я  гр у д ью  п о л а  (платф орм ы ), края скам ьи;
-  р азведен и е л о к тей  о тн о си тел ьн о  ту л о ви щ а более чем  н а  45 
градусов.

П о д т я г и в а н и я М У Ж Ч И Н Ы
С ор евн о ван и я  ли ч н ы е, без о гр ан и ч ен и я  к о л и ч ества  уч астн и ко в  от  
делегац ии .
В о зр астн ая  катего р и я: д о  35 л ет , от  35 л ет  и  старш е.
В озраст  у ч астн и к а  о п ределяется  н а  д ен ь  проведени я  
м ероп ри яти й .
О ди н  п од ход , н а  м ак си м ал ьн о е  коли чество  повторений . 
П о д тяги ван и е из ви са н а  вы сокой  п ереклад и н е вы п олн яется  из 
исх о дн о го  п олож ен и я: вис х вато м  сверху , кисти  р у к  н а ш и р и н е 
плеч , руки , т у л о в и щ е  и  н о ги  вы п рям лен ы , ноги  не касаю тся пола, 
ступни вм есте.
У частн ик  п о д тяги вается  так , ч то б ы  подбородок  пересек  вер х н ю ю  
ли н и ю  гр и ф а  п ер екл ад и н ы , затем  опускается  в ви с  и , 
заф и кси р о вав  н а  0,5 с  и сх о дн о го  п ол о ж ен и я , продолж ает 
вы п о лн ен и е уп р аж н ен и я . Засчи ты вается  ко л и ч ество  п р ави л ьн о  
вы п о лн ен н ы х  п од тяги ван и й .
О ш ибки:
-  п о д тяги ван и е р ы вкам и  или с м ахам и  н о г  (туловищ а);
-  п о д б о р о д о к  н е п од н ял ся  вы ш е гри ф а п ереклади н ы ;
-  о тсу тстви е  ф и ксац и и  н а  0,5 с и сходн ого  полож ен и я;
-  р азн о вр ем ен н о е  сги б ан и е рук.

М ногоф ункциональ  
нос многоборье  

(К россф иг)

М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  л и ч н о -ко м ан д н ы е: 1 м у ж ч и н а  и  1 ж ен щ и на. В 
личном  п ер вен стве  м у ж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  соревн ую тся  в 
р аздельн ом  зач ете .
В озрастн ая  катего р и я: д о  35 л ет , от  35 л ет  и старш е.
В озраст у ч аст н и к а  о п р еделяется  н а  д ен ь  проведени я 
м ероп ри яти й .
Д елен и е у ч астн и к о в  по  весовы м  категори ям  н е прои зводится . 
Э ки п и ровка: сп о р ти вн ая  (разреш ается  и сп о л ьзо ван и е эластичны х 
бин тов , н ап у л ьсн и ко в , п ер чато к , тейп ов, п о ясн ы х  рем ней  д л я



тяж елой  атл ети ки  и пауэрли ф ти н га , ком п ресси он н ой  одеж ды , 
ш апок, защ и т ы  п ах а  и р у к , м агн ези и , талька).
П равила:
К руговая  п р о гр ам м а  б у д ет  вклю чать  3 этап а  по  счету  2 1 -1 5 -9  
повторен и й , вы п о лн яется  н а  врем я.
О гр ан и чен и й  п о  вр ем ен и  -  нет.
Н а каж дом  и з этап о в  у ч астн и ки  д о л ж н ы  вы п о лн и ть  определенны е 
со р ев н о вател ьн ы е задачи .
П рим ер:
-  п р и сед ан и я  (с весом  тела , с отягощ ен и ем  н а  сп ине, на груди, 
над  головой);
-  П р ы ж о к  (в  вы соту , в д л и н у  с м еста, н а  ту м б у , через тум бу, 
боковой);
-  о тж и м ан и я  (в у п о р е  н а  п олу  леж а  с отры вом  л ад он ей  в н и ж н ей  
точке);
-  Б ерпи;
-  П од ъем ы  к о р п у са  и з п о л о ж ен и я  леж а н а  полу;
-  П р ы ж ки  ч ер ез  скакалку ;
И сп ы тан и я  п р о гр ам м ы  б у д у т  и звестн ы  п ер ед  началом  
соревн ован и я . И ны е у п р аж н ен и я  по  п ер ем ещ ен и ю  собствен н ого  
тела  или в н еш н и х  о б ъ екто в  н а усм отрен и е О ргани заторов . 
К ом ан дн ое п ер вен ство  о п р еделяется  по н аи б о л ьш ей  сум м е очков, 
набран н ы х  у ч астн и кам и . Н ачи слен и е очков  осущ ествляется  в 
соответстви и  с таб л и ц ей  оценки  р езу л ьтато в  согласно  
П р и л о ж ен и ю  №  2.

П л а в а н и е М У Ж Ч И Н Ы  /  Ж Е Н Щ И Н Ы
С ор евн о ван и я  ли ч н о -ко м ан дн ы е. С остав ко м ан д ы  4 человека: 2 
м уж чи н ы , 2 ж ен щ и н ы .
В озрастн ая  катего р и я: д о  35 лет , о т  35 л ет  и  старш е.
В эстаф ете во зр астн ая  катего р и я  отсутствует.
В озраст  у ч астн и к а  о п р еделяется  н а  д ен ь  проведени я 
м ероп ри яти й .
С оревн ован и я  п р о в о д ятся  в со ответстви и  с п рави л ам и  вида 
сп орта « п л ав ан и е» , у твер ж д ен н ы м и  п ри казом  М и н сп о р та  Р осси и  
от  17 .08.2018 №  728 (с и зм ен ен и ям и  и  д о п о л н ен и ям и ) и с уч етом  
н астоящ его  П о ло ж ен и я .
С оревн ован и я:
-  и н д и ви ду альн ы е (м у ж ч и н ы  /  ж ен щ и ны );
-  эстаф ета  (4  ч ел о века , и з  н и х  2 м у ж ч и н ы  +  2 ж ен щ и ны ). 
П рограм м а:
-  50 м. во л ьн ы й  сти л ь  (м уж чи н ы );
-  50 м. во л ьн ы й  сти л ь  (ж ен щ и н ы );
-  эстаф ета: 50 м. н а  сп и н е  (ж ен .) +  50 м. брасс  (м уж .) +  50 м. 
вольны й  сти л ь  (ж ен .) +  50  м . вольн ы й  стиль (м уж .).
П ри  п р о в ед ен и и  со р ев н о ван и й  в личны х  и ко м ан дн ы х  видах 
п рограм м ы  п о б ед и тел и  оп р еделяю тся  по  н аи м ен ьш ем у  врем ен и , 
затрачен н ом у  д л я  п р о х о ж д ен и я  дистан ци и .
В случае р ав ен ств а  о ч к о в  у дву х  и более ком ан д, преим ущ ество  
получает  ко м ан да , и м ею щ ая б о л ьш е первы х, вторы х  и т.д. м ест. 
О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  и м еть  сп р авку  о д о п у ске  в  бассей н .
К ом ан дн ое п ер вен ство  о п р ед еляется  по н аи б о л ьш ей  сум м е очков, 
н абр ан н ы х  всем и  у ч астн и к ам и  с учетом  эстаф еты . Н ачисление 
очков о су щ ествл яется  в со о тветстви и  с  таб л и ц ей  оценки  
р езультатов  со гл асн о  П р и л о ж ен и ю  №  3.
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П р и ло ж ен и е  №  2

ТАБЛИЦА
оценки результатов личного первенства и командного первенства 

Спартакиады трудящихся Липецкой области на призы 
ВФСО «Трудовые резервы»

Виды спорта: гиревой спорт, шахматы, многофункциональное многоборье 
(Кроссфит)

Место Очки
1 120
2 108
3 98
4 90
5 85
6 82
7 79
8 76
9 74
10 72
11 70
12 69
13 68
14 67
15 66
16 65
17 64
18 63
19 62
20 61



П р и ло ж ен и е  №  3

ТАБЛИЦА
оценки результатов личного и командного первенства Спартакиады 

трудящихся Липецкой области на призы ВФСО «Трудовые резервы»

Виды спорта: легкая атлетика, плавание, настольный теннис, баскетбол (3x3),
перетягивание каната

Место Очки
1 360
2 325
3 305
4 285
5 270
6 260
7 250
8 240
9 230
10 220
11 210
12 205
13 200
14 195
15 190
16 185
17 180
18 175
19 170
20 165



П р и ло ж ен и е  №  4

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
для участия в Спартакиаде трудящихся Липецкой области на призы 

ВФСО «Трудовые резервы» 2024 года

(наименование муниципального района, муниципального/городского округа)

Направляет команду:
№
п/п

Вид спорта Количество участников

муж жен
1. Б аскетбол  3x3

2. Л егкая  атлетика

3. П еретягиван ие кан ата

4. Н астольн ы й  тен н и с

5. Ш ахм аты

6. Г и ревой  сп орт

7. М н о го ф ун кц и он альн ое  м н о го б о р ье  
(К россф ит)

8. П лавани е

9. Ш аш ки

10. Д артс

11. О тж им ани я

12. П одтяги ван и е

Указать виды спорта, в которых примете участие и количественный состав 
участников, в случае неучастия в каком-либо виде спорта поставить прочерк.

Запасные участники команд:
№
п/п

Вид спорта Количество участников

муж жен
1.

2.

3.

Состав делегации сборной команды ___ человек,
участника,___руководитель,____ запасных.

Контактное лицо для решения 
вопросов:_________________________________________

(Ф.И.О.)

в том числе: ___

организационных

(телефон) (адрес электронной почты)

Глава муниципального района,
муниципального/городского округа__________/__________________ /

м.п.
/

подпись Ф.И.О.



П р и ло ж ен и е  №  5

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
для участия в Спартакиаде трудящихся Липецкой области на призы 

ВФСО «Трудовые резервы» 2024 года

(наименование муниципального района, муниципального/городского округа)

Состав команды -  19 человек: 1 руководитель команды, 18 участников.

№
п/п

Ф .И.О.

Дата
рож дения
(полны х

лет)

М есто
работы

М есто
ж ительства

Виза врача 
(допуск к 
соревнова  

ниям)
БАСКЕТ1Ю Л  3x3

1.

2.

Д.

Л Е Г К А Я  А ’Г Л Е Т И К А
4.

5.

6.

Н А С Т О Л Ь Н Ы Й  Т Е Н Н И С
7.

тг
9.

И т.д .

10.

Запасные участники команд:

№
п/п

Ф.И.О.

Д ата
рож дения
(полны х

лет)

М есто
работы

М есто
ж ительства

Виза врача 
(допуск к 
соревнова  

ниям)
Вид спорта

1.
2.
3.

Руководитель команды________________/_____________________ /
подпись Ф.И.О.

Глава муниципального района,
муниципального/городского округа________ /____________________ /

м.п.
подпись Ф.И.О.



ИТОГОВЫЙ ОТЧЕТ
П р и ло ж ен и е  №  6

о проведении муниципального этапа Спартакиаде трудящихся Липецкой 
области на призы ВФСО «Трудовые резервы» 2024 года

1. Дата проведения____________________________________________

2. Общее количество участников_________________________________

3. Количество команд трудовых коллективов, принявших участие в

муниципальном этапе_______________________________________

4. Дополнительные виды_______________________________________

5. Победители и призеры:

Перечень пакета отчетных документов о проведении муниципального

1. Положение.
2. Распоряжение о проведении муниципального этапа Спартакиады.
3. Информационная кампания (ссылки).
4. Копии заявок.
5. Копии итоговых протоколов.
6. Фотоотчет:
- парад (построение общий вид, почетные гости, судьи);
- с каждого вида программы: судьи, оборудование и инвентарь, момент 

соревнования участников;
- наградной материал и награждение.

(наименование муниципального района, муннципального/городскош округа)

этапа:

20


